Maca — Das VWunder der Anden
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men wechseln, muss sie so viele Nidhrstoffe wie
mdglich in ihren Wurzeln — also der Knolle — anrei-
chern und speichern, wenn sie iiberleben méchte.
Und sie Uberlebt tatsdchlich jene Harten — zum
Gliick und zur Freude all jener, die hin und wieder
einen von aufen zugefiihrten Power-Schuh bené-
tigen, um selbst zu liberleben.

Wertvollste Wirkstoffe und komplexe Wirkung
— von der Natur gemacht

Die Kraft-Knolle Maca hat eigentlich alles, was Mann
als auch Frau bendtigt, um téglich mit allen Nahr-
stoffen, Vitaminen, Mineralien und Spurenelemen-
ten versorgt zu sein. Eigentlich — denn das gelingt
nur den Hochland-Peruanern, flr die Maca heute
noch ein Grundnahrungsmittel ist. Fiir die Bewohner
der Industrieldnder jedoch ist die Pflanze in prapa-
rierter Form das perfekte Allround-Nahrungsergan-
zungsmittel, welches entweder Vitalstoff-Mangel
ausgleicht oder fiir eine Extraportion an kérperlicher
und geistiger Energie sorgt.

Maca — ein Begriff, welcher unter anderem fiir
eine hohe Konzentration an Kohlehydraten, Protei-
nen und Fettsduren steht. Somit ist das Gewdéchs
ein komplexer Energielieferant, der die kérperliche
Leistung und Ausdauer steigert, das Gedachtnis
stdrkt und Erschopfung entgegen wirkt. Erweitert
wird die Wirkung des Andenwunders durch die vie-
len Mineralien, Spurenelemente und sekunddren
Inhaltsstoffe. Von Eisen bis Zink — die Maca-Knolle
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scheint bis zum Rand mineralisch gefiillt und sorgt
auf diese Weise zum Beispiel fiir gute Bluthildung,
eine geregelte Schilddriisen-Funktion und ein star-
kes Immunsystem. Und die sekunddren Inhalts-
stoffe — die sind eigentlich keineswegs sekundar,
sondern in unserer um Jugendlichkeit hemiihten
Gesellschaft immens wichtig. In der Maca-Pflanze
wirken sie namlich antioxidativ, das heilt sie neut-
ralisieren die so genannten freien Radikale im Kér-
per, welche sonst die Kérperzellen schadigen und
den Organismus schneller altern lassen. Dazu
gesellen sich noch sdmtliche essentielle Amino-
sduren — zum Beispiel Arginin, welches schon fiir
sich allein bei beiden Geschlechtern lust- und
fruchtbarkeitsférdernd wirkt und im Zusammen-
wirken mit dem umfassenden Vitalstoff-Komplex
von Maca das mannliche wie weibliche Hormonsys-
tem stimuliert, die Spermienproduktion verstarkt,
den weiblichen Zyklus reguliert und eine insgesamt
gesunde Sexualfunktion unterstiitzt. Maca — vier
Buchstaben fiir nur eine Knolle, die natirliches Via-
gra, Energiebombe und Anti-Aging-Produkt
zugleich ist. Sie bringt Power, Potenz und pralle
Jugend — fiir den Menschen der Neuzeit, der, fest
eingespannt in einen Rahmen umfassender Ver-
pflichtungen, im Laufe seiner Lebensjahre unge-
wollt Raubbau an Kérper und Geist betreibt. Wie ein
Fahrzeug-Motor verliert er durch zu hiufige Uber-
lastung und zu wenig Erholung an Leistung — und
verschleifit damit auch schneller. Das wundersame
knollenartige Gewdchs aus dem stidamerikanischen
Hochland gleicht dies aus und wirkt dem sogar ent-
gegen — aber damit ist noch lange nicht Schluss in
Sachen Wirkung. Maca kann noch mehr: Namlich
sportliche Leistungen erheblich steigern — wie ein
natiirliches Anabolikum den Muskelaufbau unter-
stitzen — Blutdruck und Blutzuckerspiegel ins
Gleichgewicht bringen — die Blutzirkulation der
Haut verbessern und so fiir ein frisches, jugendli-
cheres Aussehen sorgen — gegen Osteoporose vor-
beugen - depressiven Verstimmungen entgegen
wirken.

Das alte Maca ganz modern - fiir heute und
jeden von uns

Das diirfte reichen, um sich rundum wohl und fit zu
flihlen, oder? Die Bewohner des Andenhochlandes
zumindest tun es, verzehren Maca frisch oder
getrocknet, gebacken oder gekocht, in siilen wie
auch pikanten Gerichten — und machen sogar Bier
daraus.

Wohlgemerkt — der Maca-Effekt ist nicht sofort
splirbar. Die Wirkung von Mutter Natur vollzieht
sich langsam, aber stetig — daher muss die Ein-
nahme Gber mehrere Wochen erfolgen, ein wenig
Geduld ist da schon gefragt.

Ganz klar: Schonheit, Gesundheit und Vitalitdt
kommen von innen — und auch wenn Maca so etwas
wie ein Wunder ist, so brauchen doch auch Wunder
ihre Zeit. (aP) v
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